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Geplante Tour:  
  
 
Länderspezifische Besonderheiten:   
  
 
Anmerkungen:  
Die Liste habe als ich Hilfestellung für meine Reisen erstellt und die Sachen vermerkt, die fast immer relevant 
sind. Trivialitäten wie die normale Schutzkleidung etc. sind nicht vermerkt. In Abhängigkeit von der geplanten 
Tour, länderspezifischen Besonderheiten, Jahreszeiten und persönlichen Vorlieben ist diese natürlich 
anzupassen – daher auch die Freifelder. 

 
Fettdruck := unbedingt erforderlich,  fett kursiv := empfohlen,  normal := fakultativ / bei Bedarf 
 

Papiere, Unterlagen & Geld 

 

 
Euro (Scheine) 
(bei Fernreisen auch Dollar) 

 

 
Euro (Hartgeld) (u.a. für Maut) 

 Fremdwährung (habe ich in Europa 

inkl. Balkan/Rußland nie gebraucht) 

 

 

EC-/Kreditkarten (mind. 2 verschie-

dene Kreditkartenanbieter – AMEX bspw. 
nicht überall akzeptiert) 

 

 
Reisepaß / Personalausweis 
(Mindestgültigkeit beachten!) 

 
Führerschein 

 

 
intern. Führerschein 

 

 
Kfz-Schein 

 Internationaler 
Zulassungsschein 

 

 
Grüne Karte (mit allen 

Länderkennzeichnungen) 
 

 
Schutzbrief (z.B. ADAC Karte mit PLUS-

Mitgliedschaft) 
 Krankenversicherungskarte / 

Auslandskrankenversicherung 

 

 
Visum (falls erforderlich) 

 

 
Impfpaß 

 
Fährticket / Bahnticket 

 

 Kopien der Papiere (an trockenem, 

sicheren Ort oder online) 

 

 
Zwei Portemonnaies 
(Scheine / Kleingeld für unterwegs – z.B. 
Maut – extra und leicht zugänglich) 

 Carnet de Passage (nur bei Reisen in 

bestimmte Länder Afrikas, Asiens, Südame-

rikas sowie nach Australien und 
Neuseeland) 

 

 
Notfallzettel (Kontakte, Blutgruppe, 

Medikamentenbedarf, relevante 

Erkrankungen,…) 

 

 

D-Aufkleber (Euro-Nummernschild mit 

Nationalitätszeichen reicht nur in der EU, 
Schweiz, Norwegen & Liechtenstein, 17,5 * 
11,5 cm) 

 

 

Navigation & Literatur 

 

 

Navigationsgerät mit 
aktuellen Karten (ggf. OSM als 

Ergänzung, z.B. Albanien, Offroad…) 

 

 
Straßenkarten (dringend zusätzlich 

zum Navi zu empfehlen) 

 
Reiseführer 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Pack-/Befestigungs-/Sicherungsmittel 

 
 

Spanngurte / Zurrgurte für 
Gepäckbefestigung 

 
 

Zurrgurte für Motorrad 
(Bahn/Fähre) 

 Bremshebel Arretierungsband 
(z.B. für Fähren) 

 

 
Bremsscheibenschloss  
(mit Alarmfunktion & evtl. Kette) 

 

 
Ringschloss  (Helmsicherung) 

 Plastiktüten (Packmaterial, 

Nässeschutz) 
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Fahrerausstattung 

 

 
Messer  
(ggf. Waffenrecht beachten!) 

 

 
Warnweste (teilw. gesetzl. 

vorgeschrieben, z.B. Belgien, Slowakei) 
 

Ohrstöpsel (Gehörschutz) 

 

 
Brille 

 

 
Sonnenbrille 

 Head-Set / 

Helmkommunikation 

 

 
(Taschen-)Lampe 

 

 
Ersatzschlüssel 

 
(Sturm-)Feuerzeug 

 

 
Schreibzeug 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kleidung / persönliche Ausrüstung 

 

 
Halstuch / Halswärmer 

 

 
Sturmhaube 

 
Ersatzhandschuhe 

 

 
Regenkombi / -handschuhe / -
Überschuhe 

 

 
Hygieneartikel / Waschzeug 

 
Unterwäsche 

 

 
Thermo-/Funktionswäsche 

 

 
Socken 

 
T-Shirt / Hemden 

 

 
Pullover 

 

 
Badelatschen 

 
Badekleidung  

 

 
Softshell / Fleece Jacke 

 

 
Schuhe 

 
Hosen / Jeans 

 

 
Mütze 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Telekommunikation & Foto/Video 

 

 
Mobiltelefon 

 

 
Ladegeräte für alle Geräte 
(110/220V, 12V) 

 
Reisestecker-Adapter 

 
 

Lokale SIM-Karten oder 

Roaming-Vertrag 

 
 

Kameras 
 

Objektive 

 

 
Speichermedien 

 

 
Stativ 

 
ActionCam 

 

 
Laptop / Tablet-PC 

 

 
Ersatzakkus für alle Geräte 
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Erste Hilfe & Medikamente 

 

 
Erste Hilfe-Set (teilw. gesetzl. 

vorgeschrieben, z.B. Österreich) 
 

 
Schmerzmittel 

 
Trauma-Salbe 

 

 
Durchfallmittel 

 

 
Betaisodona 

 
elastische Binde  

 

 
Tape-Band 

 

 
Sonnenschutz 

 
Anti-Mückenmittel 

 

 
Desinfektionsmittel 

 

 
Breitbandantibiotikum 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

Werkzeug & Pflegemittel 

 

 Bordwerkzeug 
 

 

Werkzeugrolle (z.B. Maulschlüssel/ 

Steckschlüssel, Innensechskant, Schrauben-
dreher, Zange, Kabelbinder, ,…) 

 
Multitool (Leatherman) 

 

 

Warndreieck (teilw. gesetzl. 

vorgeschrieben, z.B. Ungarn, Schweden, 
Finnland, Dänemark, Malta, Russland – nur 
nach ECE R27 ) 

 

 
Pannenset / Reifen- & 

Schlauchflickzeug 

 

Panzerband 

 

 
Kettenspray 

 

 
Kompressor 

 
Motoröl 

 

 
Benzinkanister 

 

 
Flüssigmetall 

 Multi-/Kriechöl (WD40, Caramba 

o.ä.) 

 

 
Isolierband 

 

 
2-Komponenten-Kleber / 

Sekundenkleber 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Ersatzteile 
(in Abhängigkeit von Reiseziel und -dauer) 

 

 Sicherungen 
 

 
Ersatzleuchtmittel (H4/H7, Blinker, 

Rücklicht etc. - teilw. gesetzl. 
vorgeschrieben, z.B. Frankreich, Kroatien) 

 Ersatzschläuche bei Schlauch-

reifen (gebrauchte vom letzten Reifen-

wechsel sind eine kostenlose Variante) 
 

 
Bremsbeläge 

 

 
Ersatzzüge und Nippel für 
Gas/Kupplung 

 Ersatzschrauben/-muttern, 
Unterlegscheiben  

 

 
Zündkerzen 

 

 
Speichen 

 
Ersatzhebel 

 
 

Kettensatz und -schlösser 
 
 

Simmerringe 
 

Lenkkopf- und Radlager 
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Camping 

 

 
Zelt 

 

 
Schlafsack 

 
Isomatte 

 

 

Reparaturset für Zelt und 

Isomatte 

 

 
Stirnlampe 

 
Kocher / Kochgeschirr 

 

 
Camping Besteck 

 

 
Becher 

 
Teller 

 

 
Reinigungsschwamm 

 

 
Handtuch 

 
Gewürze 

 

 
Seil/ Schnur 

 

 
Wasserflasche 

 
Spülmittel 

 

 
(Ersatz)-Heringe 

 

 
Hammer 

 
Campingstuhl oder -hocker 

 

 
Reisekopfkissen 

 

 
Toilettenpapier 

 
Reisewaschmittel 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
Notizen: 
 
 
 


